
	
	 	 	

					 	

	

20°	CORSO	DI	FORMAZIONE		
E	AGGIORNAMENTO	PER	
VOLONTARI	OSPEDALIERI	

	
DesiderAVO	dare		

	

	

	

	

	

04-27	aprile	2016	ore	17:00-19:00	
(due	lezioni	settimanali)	

	

Il	corso	si	terrà	presso	il	Padiglione	C	del	Presidio	Ospedaliero		
“Campo	di	Marte”	

	



	
	 	 	

COSA	E’	L’AVO	
Associazione	Volontari	Ospedalieri	
E’	un’Associazione	di	Volontari	che	dedicano	parte	del	loro	tempo	
al	servizio	dei	malati,	una	presenza	amica	nella	sofferenza	e	nella	
solitudine.	
	
PRESENZA	E	SERVIZIO	
L’AVO	offre	un	servizio	qualificato,	organizzato,	completamente	
gratuito.		
L’ammalato	 desidera	 aver	 vicino	 qualcuno	 che	 lo	 accolga	 e	 lo	
ascolti.	
L’ascolto	è	una	virtù	fatta	di	umiltà,	attenzione,	ma	soprattutto	
di	amore.	
Questo	 può	 sembrare	 difficile,	 ma	 l’ammalato	 capisce	 chi	 lo	
avvicina	 senza	 interesse	 personale,	 con	 il	 solo	 scopo	 di	 offrire	
amicizia	e	sincerità.	
	
PER	DIVENTARE	VOLONTARIO	AVO	
Se	 sei	 maggiorenne	 e	 ti	 senti	 maturo,	 se	 sei	 adulto	 e	 ti	 senti	
ancora	 giovane,	 se	 desideri	 stare	 con	 gli	 altri	 e	 credi	 a	 nuove	
forme	di	solidarietà	e	vuoi	diventare	Volontario	AVO	è	necessario:		
• Essere	in	buone	condizioni	fisiche	e	psichiche	
• Seguire	un	ciclo	di	 lezioni	del	corso	di	 formazione	volontari	
ospedalieri	

• Impegnarsi	 in	 un	 tirocinio	 in	 Ospedale	 affiancati	 da	 un	
Volontario	“tutor”	

• Valutare	 la	 propria	 disponibilità	 per	 svolgere	 un	 servizio	
responsabile	e	continuo	nello	spirito	dell’Associazione	

• Offrire	 due	 ore	 settimanali	 e	 frequentare	 le	 riunioni	 del	
Gruppo	e	dell’Associazione	



	
	 	 	

PROGRAMMA	20°	CORSO	DI	FORMAZIONE	E	AGGIORNAMENTO	PER	
VOLONTARI	OSPEDALIERI	

	
	

Lunedì	4	aprile			
Ore	17:00		 	 Accoglienza	ed	iscrizioni	
	 	 	 Saluto	del	Presidente	e	presentazione	del	corso	
	 	 	 Testimonianze	Volontarie	AVO	e	presentazione	tutors	

Fiorenza	Fanicchi	–	Presidente	AVO	Lucca	
Ilaria	Gatto	–	Vice	Presidente	AVO	Lucca	

	
Mercoledì	6	aprile	 	
Ore	17:00		 	 “Comunicazione,	ascolto	e	relazione	d’aiuto”	
	 Dott.	Sergio	Ardis	
	 Medico	S.C.	Governo	Clinico	ASL2	Lucca	
	 Dott.	Moreno	Marcucci	
	 Medico	Direzione	Sanitaria	Ospedaliera	ASL	2	Lucca	 	
	
Martedì	12	aprile	
Ore	17:00	 “Decalogo,	Regolamento	e	Organizzazione	del	servizio	in	Ospedale”	
	 Flora	Ciucci		
	 Carla	Fistesmayer		
	 Volontarie	AVO	e	Socie	Fondatrici	
	
Giovedì	14	aprile	
Ore	17:00	 “Motivazione	e	Gruppo”	
	 Prof.	Elvio	Raffaello	Martini	

	 	 Psicologo	di	comunità	e	docente	a	contratto	Università	Cattolica	di	Milano	

	
Lunedì	18	aprile		
Ore	17:00		 “Norme	di	igiene	ed	assistenza	al	malato”	
	 Dott.ssa	Luciana	Traballoni	
	 Dirigente	Prof.	Sanitarie,	Infermieristiche	ed	Ostetriche	ASL	2	Lucca	
	
	
Mercoledì	20	aprile	
Ore	17:00		 “Il	 volontario	 in	 corsia:	 relazione	 tra	 volontario	 e	 personale	 ospedaliero.	 Stare	

insieme	e	collaborare	insieme”	
	 Operatori	sanitari	di	varie	aree	
	
	
Mercoledì	27	aprile		
Ore	17:00	 “Comunicazione,	ascolto	e	relazione	d’aiuto”	
	 Conclusioni		
	 Dott.	Sergio	Ardis	
	 Medico	S.C.	Governo	Clinico	ASL2	Lucca	
	 Dott.	Moreno	Marcucci	
	 Medico	Direzione	Sanitaria	Ospedaliera	ASL	2	Lucca	



	
	 	 	
	
		

	

Cerchiamo	persone	disposte	
a	regalare	un	sorriso	

	
	
	

	
	 	

Per	motivi	organizzativi,	è	gradita	l’iscrizione,	anche	a	mezzo	mail	o	telefono,	
entro	il	31.03.2016	

Per	informazioni	ed	iscrizioni	rivolgersi	alla		
Segreteria	AVO	

Presso	Presidio	Ospedaliero	Campo	di	Marte,	Lucca	
Padiglione	C	primo	piano	
Lunedì	ore	10.30-12:30		

Mercoledì	ore	10:30-12:30	
Giovedì	ore	16:00-18:00	su	appuntamento	

Tel.	0583	467727	-	Cell.	366	7799625	-	Fax	0583	991142	
e-mail	info@avolucca.it	


